WARSZTATY

Jak dobrze wyglgdac na zdjeciach i profesjonalnie
budowac swojg marke osobistqg za pomocq obrazu.
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Portretujgc skupiam swojq uwage na indywidualnych
cechach osobowosci, charakterze, unikatowosci osoby
portretowanej. Podkreslam kompetencje, doswiadczenie

i naturalnosc u tych, dla ktérych profesjonalna prezencja jest
kluczowa.

Moja przygoda z fotografig trwa od ponad 20 lat, a od 2006
roku zajmuje sie nig zawodowo. Wspotpracuje z instytucjami,
przedsiebiorcami, artystami, tymi ktérzy budujq swoje marki
osobiste i rozpoznawalnosc firmy. Tworze przede wszystkim
portrety wizerunkowe na uzytek zawodowy moich klientéw.
Najczesciej pracuje w moim Studio Portretowym
zlokalizowanym w srédmiesciu Katowic.

W swoich dziataniach artystycznych rowniez skupiam sie
przede wszystkim na portrecie.

Jestem pomystodawczyniq konceptu One People Story,
ktorego istotg sqg portrety tworzone niespiesznie, klasyczng
metodaq na kliszy czarno — biate).

Rownoczesnie pracuje nad cyklem pt. Piekni Ludzie.

To minimalistyczne, czarno - biate, studyjne portrety,
zainspirowane ludzkq réznorodnosciq.

Od 2012 roku naleze do Zwigzku Polskich Artystow
Fotografikow.

ZASTAP StOWA FOTOGRAFIAMI
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DLACZEGO

Jakie pierwsze stowa padajq kiedy klientka lub klient przekraczajg prog
mojego Studia Portretowego?

Jestem niefotogenicznaly, nie lubie siebie na zdjeciach, nie cierpie zdjec.
To na poczqgtek stysze najczesciej.

Chec stworzenia niniejszych warsztatow wzieta sie z mojej gtebokiej
niezgody na brak samoakceptacji, na ogromng autokrytyke i uzywanie
wobec siebie krzywdzqcych stéw.

Ja to widze inaczej. Spotykam na swojej drodze arcy ciekawych ludzi,
oryginalnych, unikatowych, niezwykle atrakcyjnych, niestety czesto
postrzegajqcych siebie bardzo krytycznie.

Nie ma osob niefotogenicznych. To co ktos uznaje za swojg wade, ja
widze jako wyrdznik, ciekawq ceche, ktéra stanowi o wyjqgtkowosci tej
osoby.

Tym programem warsztatowym chciatabym chod w jakie$ czesci
rozpuscic takie przekonania, spowodowad, ze sesja zdjeciowa nie
bedzie budzita niecheci i leku.

Chciatabym tez zacheci¢ do swiadomego korzystania z mozliwosci jakie
daje fotografia biznesowa w zyciu zawodowym. To nieodzowne
narzedzie, ktdre pomaga w budowaniu naszego wizerunku.

By spojrzec na siebie tagodniej i dziatac z lekkosciq!




DLA KOGO

Kazdy kto prowadzi swojqg firme, buduje marke osobistq, wprowadza na
rynek nowe ustugi lub produkty, ma swietny zespdt i chce pokazacd
kulture pracy oraz wartosci organizagji, reprezentuje, tworzy i kreuje,
potrzebuje do tego narzedzi. Jednym z nich jest fotografia, a zwtaszcza
fotografia portretowa, tzw. wizerunkowa.

PO CO

Prezentujqc swoj wizerunek wptywamy na naszych klientow,
kontrahentdow, odbiorcow. Zdobywamy ich zaufanie, zachecamy do
kontaktu, pokazujemy swojq otwartosc. Powodujemy, ze ludzie chcq
z nami pracowad. To pierwsze wrazenie.

Jakich informacji w pierwszej kolejnosci szukamy wchodzqc na strone
iInternetowq?

"O mnie", "O nas", "Zespot".

No wtasnie. Czytamy bio i oglgdamy portrety. | czesto na tym etapie
decydujemy czy wyslemy zapytanie do danej firmy lub tworcy.

Potraktuj zatem swaj portret jako doskonate narzedzie do budowania
swojej marki. Pokaz kim jestes!

Wiem... "Jestem niefotogenicznaly, nie lubie siebie na zdjeciach, nie
cierpie zdjec".

Te warsztaty sq po to, by zmienic tq postawe, by autoprezentacja byta
tatwa i skuteczna, by pomdc w profesjonalnym budowaniu marki.




CO BEDZIEMY ROBIC - proponowany program warsztatéw

Na warsztatach nauczysz sie:

co wptywa na widzenie siebie

o co chodzi z asymetrycznosciq twarzy i ciata

jak przygotowac sie do ses;ji zdjeciowej

- 0 stylu zycia

- o0 stroju, makijazu, fryzurze

- 0 mowie ciata: mimice, gestach, pozach

jak wykorzystac swoj potencjat i naturalne zdolnosci

jak rozpuscic stres i napiecie towarzyszqce pozowaniu do zdjec
dlaczego nie polecam manipulacji wyglgdem i kontekstem
ekspresowa sesja zdjeciowa "przed"

mini sesja zdjeciowa "po"

praca w kameralnej grupie do 10 oséb, czas - minimum 4 godziny

A CO PO - korzysci i nowe umiejetnosci

zmienisz przekonania, zyskasz pewnosc siebie, a sesja zdjeciowa
przestanie byc stresujgcym przezyciem

bedziesz wiedziec jak przygotowac sie do sesji fotograficznej

w bardzo szerokim kontekscie - od osobistej kondycji, po wybor
najlepszego fotografa

przecwiczysz jej przebieg

dowiesz sie w jaki sposdb obraz - Twdj portret - pracuje na Twojqg
korzysc, jakg ma wartos¢ w budowaniu marki osobiste;
dostaniesz jeden portret wypracowany w trakcie sesji zdjeciowe]
"po", opracowany w procesie postprodukcji, w wersji elektronicznej,
do uzytku zawodowego




Chcesz rozwijac¢ swojq marke i firme? Wzbudzac zaufanie u klientow,
prezentowac sie swietnie, kompetentnie i fachowo, brakuje Ci dobrych
zdjec, ale mysl o sesji fotograficznej napawa Cie lekiem i niecheciq?

| nie bardzo wiesz, po co to cate portretowe zamieszanie?

Wez udziat w warsztatach "Jak dobrze wyglgdac na zdjeciach

| profesjonalnie budowac swojq marke osobistg za pomocg obrazu"

| wykorzystaj swaoj potencjat i mozliwosci, pracuj z obrazem lekko, buduj
swojq marke wtasnq bez zbednego stresu.

Skontaktuj sie:
Joanna Nowicka

kom. 506 316 314
email: foto@joannanowicka.com

Joanna Nowicka / Studio Portretowe

ul. Wita Stwosza 2, Katowice, PL

+48 506 316 314 / foto@joannanowicka.com
www.joannanowicka.com / Facebook / Instagram / YouTube
www.onepeoplestory.com / Facebook / YouTube



http://www.joannanowicka.com/
https://www.facebook.com/JoannaNowickaFotografiaProfesjonalna/
https://www.instagram.com/fotografia.profesjonalna/
https://www.youtube.com/channel/UCvLBCCuDFJrk05r5UaX9WeA
http://www.onepeoplestory.com/
https://www.facebook.com/One-People-Story-Com-163471894288820
https://www.youtube.com/channel/UC2Dk8asKO9xK8gDDv755duQ

