
WARSZTATY
    

                                               Jak dobrze wyglądać na zdjęciach i profesjonalnie 
                                               budować swoją markę osobistą za pomocą obrazu.
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Portretując skupiam swoją uwagę na indywidualnych
cechach osobowości, charakterze, unikatowości osoby
portretowanej. Podkreślam kompetencje, doświadczenie               
i naturalność u tych, dla których profesjonalna prezencja jest
kluczowa.

Moja przygoda z fotografią trwa od ponad 20 lat, a od 2006
roku zajmuję się nią zawodowo. Współpracuję z instytucjami,
przedsiębiorcami, artystami, tymi którzy budują swoje marki
osobiste i rozpoznawalność firmy. Tworzę przede wszystkim
portrety wizerunkowe na użytek zawodowy moich klientów.
Najczęściej pracuję w moim Studio Portretowym
zlokalizowanym w śródmieściu Katowic. 

W swoich działaniach artystycznych również skupiam się
przede wszystkim na portrecie. 
Jestem pomysłodawczynią konceptu One People Story,
którego istotą są portrety tworzone niespiesznie, klasyczną
metodą na kliszy czarno – białej. 
Równocześnie pracuję nad cyklem pt. Piękni Ludzie.              
 To minimalistyczne, czarno - białe, studyjne portrety,
zainspirowane ludzką różnorodnością.

Od 2012 roku należę do Związku Polskich Artystów
Fotografików. 

ZASTĄP SŁOWA FOTOGRAFIAMI
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DLACZEGO

Jakie pierwsze słowa padają kiedy klientka lub klient przekraczają próg
mojego Studia Portretowego?
Jestem niefotogeniczna/y, nie lubię siebie na zdjęciach, nie cierpię zdjęć. 
To na początek słyszę najczęściej. 

Chęć stworzenia niniejszych warsztatów wzięła się z mojej głębokiej
niezgody na brak samoakceptacji, na ogromną autokrytykę i używanie
wobec siebie krzywdzących słów. 

Ja to widzę inaczej. Spotykam na swojej drodze arcy ciekawych ludzi,
oryginalnych, unikatowych, niezwykle atrakcyjnych, niestety często
postrzegających siebie bardzo krytycznie. 

Nie ma osób niefotogenicznych. To co ktoś uznaje za swoją wadę, ja
widzę jako wyróżnik, ciekawą cechę, która stanowi o wyjątkowości tej
osoby. 

Tym programem warsztatowym chciałabym choć w jakieś części
rozpuścić takie przekonania, spowodować, że sesja zdjęciowa nie
będzie budziła niechęci i lęku. 
Chciałabym też zachęcić do świadomego korzystania z możliwości jakie
daje fotografia biznesowa w życiu zawodowym. To nieodzowne
narzędzie, które pomaga w budowaniu naszego wizerunku.

By spojrzeć na siebie łagodniej i działać z lekkością!



DLA KOGO

Każdy kto prowadzi swoją firmę, buduje markę osobistą, wprowadza na
rynek nowe usługi lub produkty, ma świetny zespół i chce pokazać
kulturę pracy oraz wartości organizacji, reprezentuje, tworzy i kreuje,
potrzebuje do tego  narzędzi. Jednym z nich jest fotografia, a zwłaszcza
fotografia portretowa, tzw. wizerunkowa.

PO CO

Prezentując swój wizerunek wpływamy na naszych klientów,
kontrahentów, odbiorców. Zdobywamy ich zaufanie, zachęcamy do
kontaktu, pokazujemy swoją otwartość. Powodujemy, że ludzie chcą            
z nami pracować. To pierwsze wrażenie.

Jakich informacji w pierwszej kolejności szukamy wchodząc na stronę
internetową?
"O mnie", "O nas", "Zespół". 
No właśnie. Czytamy bio i oglądamy portrety. I często na tym etapie
decydujemy czy wyślemy zapytanie do danej firmy lub twórcy.

Potraktuj zatem swój portret jako doskonałe narzędzie do budowania
swojej marki. Pokaż kim jesteś!

Wiem... "Jestem niefotogeniczna/y, nie lubię siebie na zdjęciach, nie
cierpię zdjęć".

Te warsztaty są po to, by zmienić tą postawę, by autoprezentacja była
łatwa i skuteczna, by pomóc w profesjonalnym budowaniu marki.



co wpływa na widzenie siebie
o co chodzi z asymetrycznością twarzy i ciała
jak przygotować się do sesji zdjęciowej

jak wykorzystać swój potencjał i naturalne zdolności 
jak rozpuścić stres i napięcie towarzyszące pozowaniu do zdjęć 
dlaczego nie polecam manipulacji wyglądem i kontekstem
ekspresowa sesja zdjęciowa "przed"
mini sesja zdjęciowa "po"
praca w kameralnej grupie do 10 osób, czas - minimum 4 godziny

zmienisz przekonania, zyskasz pewność siebie, a sesja zdjęciowa
przestanie być stresującym przeżyciem
będziesz wiedzieć jak przygotować się do sesji fotograficznej                            
w bardzo szerokim kontekście - od osobistej kondycji, po wybór
najlepszego fotografa
przećwiczysz jej przebieg 
dowiesz się w jaki sposób obraz - Twój portret - pracuje na Twoją
korzyść, jaką ma wartość w budowaniu marki osobistej
dostaniesz jeden portret wypracowany w trakcie sesji zdjęciowej
"po", opracowany w procesie postprodukcji, w wersji elektronicznej,
do użytku zawodowego

CO BĘDZIEMY ROBIĆ - proponowany program warsztatów

Na warsztatach nauczysz się: 

      - o stylu życia
      - o stroju, makijażu, fryzurze
      - o mowie ciała: mimice, gestach, pozach

A CO PO - korzyści i nowe umiejętności



Chcesz rozwijać swoją markę i firmę? Wzbudzać zaufanie u klientów,
prezentować się świetnie, kompetentnie i fachowo, brakuje Ci dobrych
zdjęć, ale myśl o sesji fotograficznej napawa Cię lękiem i niechęcią?
I nie bardzo wiesz, po co to całe portretowe zamieszanie?

Weź udział w warsztatach "Jak dobrze wyglądać na zdjęciach                              
i profesjonalnie budować swoją markę osobistą za pomocą obrazu"
i wykorzystaj swój potencjał i możliwości, pracuj z obrazem lekko, buduj
swoją markę własną bez zbędnego stresu.

Skontaktuj się:
                           Joanna Nowicka 
                           kom. 506 316 314
                           email: foto@joannanowicka.com 

Joanna Nowicka / Studio Portretowe 
ul. Wita Stwosza 2, Katowice, PL
+48 506 316 314 / foto@joannanowicka.com
www.joannanowicka.com / Facebook / Instagram /  YouTube  
www.onepeoplestory.com / Facebook / YouTube

http://www.joannanowicka.com/
https://www.facebook.com/JoannaNowickaFotografiaProfesjonalna/
https://www.instagram.com/fotografia.profesjonalna/
https://www.youtube.com/channel/UCvLBCCuDFJrk05r5UaX9WeA
http://www.onepeoplestory.com/
https://www.facebook.com/One-People-Story-Com-163471894288820
https://www.youtube.com/channel/UC2Dk8asKO9xK8gDDv755duQ

