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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SESJI PORTRETOWEJ ART?

STROJ

Sesja portretowa ART najczesciej odbywa sie w moim Studio Portretowym
w Katowicach i stawiam na minimalizm, prostg forme i konwencje czarno — biatq.

Kolory strojéw nie sq wiec priorytetowe, ale znaczenie majg tonalnosci — od
czerni po biel. Wszelakie kolory przetozq sie na rozne odcienie szarosci.

Swietnie bedq wyglgda¢ wzory, duze graficzne lub drobne delikatne. Moze
jakis wazny napis na koszulce? Wzory dodadzg plastycznosci.

Styl — zastanow sie w jakim stylu chcesz sie pokazaé: luznym (np. dzinsy,
koszulki), czy eleganckim (np. suknia, garnitur, koszula). Mozemy wykorzystaé
rézne style, dobrze mie¢ minimum dwa / trzy warianty strojow na zmiane.

Warto zadba¢ o dodatki. Kapelusze, okulary, nietypowa bizuteria, boa,
futrzane kotnierze. Sprawdzq sig tez ptaszcze, oversize’'owe marynarki, rzeczy
nietypowe i dziwne.

Wiem, ze nie zawsze dobor strojow na sesje jest tatwy — wez wiece)j,
pomoge w wyborze. Najwazniejsze jest bys wyglgdat/a i czut/a sie dobrze,
komfortowo i wygodnie. W tej sesji nie chodzi o to, by Cie przebierac i tworzy¢
kogos kim nie jestes$. Chodzi o Twoje unikatowe cechy osobowos$ci, naturalne
piekno i oryginalno$é.

Przynie$ na sesje stroje zadbane i wyprasowane. Jesli cos sie w transporcie
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pogniecie — nie przejmuj sig, skorzystasz w Studio z parownicy.

Dla kobiet: w Studio dysponuije tkaninami (czarna i biata satyna), ktére mozna
upigC w bardzo oryginalny sposdb. Tkanina da efekt pigknej, lejgcej sig” sukni.
Zabierz tez wigc rozne modele bielizny, na przyktad biustonosz z odpinanymi

ramigczkami — pomoze to w aranzaciji sukni, jesli zechcesz z niej skorzystac.

By obejrze¢ jak mogq prezentowac sie zupetnie proste, a ciekawe stroje,
zapraszam Cie do obejrzenia cyklu Pigkni Ludzie. Znajdziesz go na mojej stronie:
www joannanowicka.com/piekni-ludzie/

Jest jeszcze wideo, ktore powstato przy pierwszej wystawie Pigknych Ludzi:
www.youtube.com/watch?v=spCol kf319E&t=1s

Jezeli w sesji uczestniczy wigcej niz jedna osobaq, to warto by wszyscy
biorgey udziat w tym wydarzeniu ubrali sie spojnie — od tonalnosci i wzoréw (na
przyktad wszyscy w koszulach w paski + dzinsy, albo wszyscy w czerni, albo
w czerni i bieli by utworzy¢ szachownice, itp.) oraz w tym samym stylu.

Ta spdjnos¢ oczywiscie bedzie rozpoznawalna na zdjeciu, sprawi ze bedziecie
wyglgdaé jak zgrany team. Oczywiscie mozna zabraé¢ dwa / trzy warianty strojow,
by mogty powstac zroznicowane ujecia. Jesli nie masz pewnosci jak
skompletowac¢ garderobe dla catej grupy, skonsultuj sie ze mnaq.

FRYZURA

Bqdz naturalnaly, fryzura taka jakg masz na co dzien zawsze bedzie ok.
Do réznych uje€ mozemy wtosy spiq¢, albo pozostawic rozpuszczone, dobrze
mieC mozliwos¢ zmiany fryzury, wiec raczej odradzam uczesania od fryzjeraq,
ktore sq zwykle mocno utrwalone, bo bedq trudne lub niemozliwe do zmiany

podczas sesji. Zabierz lokdbwke lub prostownice jesli uzywasz.

Jesli chcesz odéwiezy¢ ciecie lub/i kolor, zrob to prosze na kilka dni przed
sesjq. Nie rob tego na ostatnig chwile — czasem wizyty u fryzjera potrafig sie
przedtuzy¢, albo cos podjdzie nie tak. Szkoda bytoby odwotywac sesje z tego
powodu.

W Studio zawsze mam lakier do wtosow, z ktdrego mozesz skorzystac.
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MAKE-UP

Sesje wykonuje zardwno z udziatem makijazystki, jak i bez niej.
Ty decydujesz czy makijazystka bedzie nam towarzyszyC. Dla mnie oba warianty
sq ok. W fotografii czarno — biatej oczywiscie barwy makijazu nie majq znaczenia,
ale make-up doda twarzy graficznosci.

Jedno jest pewne — efekt bedzie profesjonalny nawet jesli na planie nie
bedzie makijozystki, portrety nie ucierpiq na jakosci z powodu jej nieobecnosci.

Na koniec zajrzyj prosze na mojq stroneg, zarébwno do wspomnianych
Pieknych Ludzi, ale tez do galerii portretéw: www.joannanowicka.com
Duzo tam klasycznych wizerunkowych fotografii, ale sq tez inne. Obejrzyj, moze to
Cig zainspiruje.

W razie pytan dzworn lub pisz! Do zobaczenia :)
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