Jak poczuc sie ze sobq dobrze?

Warsztat o akceptacji, samoocenie i pewnosci siebie.

Prowadzqcy:

 DawidHaracz ¥ 7 Joanna Nowicka
psycholog > fotografka



Podczas tego warsztatu nauczysz sie:
e jak wzmacniac swojg samoocene,
e skutecznie przetamywac wewnetrzne

blokady,
e budowac pewnosc siebie krok po kroku.

Dowiesz sie:
e co wptywa na widzenie siebie,
e czym jest fotogenicznosc,
e dlaczego jestesmy asymetryczni,
e jak spojrzec na siebie tagodnym okiem

i wykorzystac swoje naturalne zdolnosci,

e jak rozpuscic stres i napiecie
towarzyszgce pozowaniu do zdjec.

Poznasz praktyczne techniki i cwiczenia
oparte na psychologii pozytywne,.

Inspirujgce rozmowy pomogg Ci wydobyc
Twoj naturalny potencjat i wprowadzic
trwatg zmiane.

Staniesz przed obiektywem, zastosujesz

w praktyce nowe umiejetnosci, dostaniesz
na pamigtke jeden portret, ktory stworzymy
W czasie mini sesji zdjeciowe.



Program warsztatow

1

Wyktad i ¢wiczenia
na temat samooceny
| pewnosci siebie.

prowadzenie: Dawid
czas: 2,5 godziny

2

Praktyczny wyktad
0 percepcji siebie,

komunikacji z ciatem,

swobodnym byciu
przed obiektywem.

prowadzenie: Joanna
czas: 1 h

3

Mini sesja zdjeciowaq,
wykonanie portretu
kazdej osobie.

foto: Joanna
czas:do 2,5 h

A

Podczas sesji
zdjeciowej:

rozmowy, pytania

| Cwiczeniaq, przy
kawie i ciasteczkach.

moderacja: Dawid



Joanna:

Bardzo ciekawy projekt! Wszystkie punkty, ktore
sqg zawarte w programie warsztatow zostaty
zrealizowane. Spotkanie przebiegto w atmosferze
zyczliwosci, uwaznosci i empatii. Doswiadczenie

| profesjonalizm prowadzqcych idzie w parze

z umiejetnosciq przekazywania tej wiedzy. Sporo
praktycznych przyktadow, troche analizy — bez
przymusu. | ten moment, kiedy po sesji dostajesz
swoj portret — bezcenne!

Polecam z catego sercad!

Maja:

Wrazenia: ogrom turbo ciekawej wiedzy, swietne
prezentacje, bardzo dobra dynamika spotkania
(batam sie, ze bedzie za dtugo).

Zaskoczenie: bardzo gteboki (dla mnie -
emocjonalnie) poziom czesci Dawida, zestawienia
w prezentacji Joanny, szybka, sprawna i komfortowa
sesja.

Wysztam z gtowq petng nowej wiedzy -

o psychologii, fotografii i sobie.

Przestany po warsztatach portret uruchomit dalszy
proces pracy wewnetrzne;.

Patrzytam na niego przez tydzien, oglgdatam

z bliskimi, za kazdym razem widzqgc co innego.

Po tygodniu zaczetam go lubic¢ i wrzucitam jako
zdjecie profilowe na FB i LinkedIn.



Dawid Haracz

Psycholog o specjalnosci klinicznej, diagnosta kliniczny,
psychotraumatolog w trakcie specjalizacji, interwent kryzysowy.

Specjalizuje sie w pracy z doswiadczeniem traumy i gtebokich
procesow psychicznych, tqczqc podejscie naukowe z metodami
terapii schematoéw / psychoanalizy jungowskie;.

Od 2018 roku prowadzi firme szkoleniowq i konsultingowa.

Autor ksigzki popularnonaukowej ,,Osobowosc¢ to proces” oraz
kilkudziesieciu artykutéw dotyczqcych osobowosci i psychiki.

Wyktadowca akademicki w Akademii Gérnoslgskiej w Katowicach,
prelegent na krajowych konferencjach naukowych i branzowych.

www.dawidharacz.com

Joanna Nowicka

Fotografka, portrecistka, jej przygoda z fotografiqg trwa ponad
25 lat, a od 2006 roku zajmuje sie nig zawodowo.

Specjalizuje sie w fotografii portretowej wizerunkowej oraz tworzy
portrety ART. Wspotpracuje z ludzmi biznesu i kultury, fotografuje
dla przedsiebiorcow i artystow. Najczesciej pracuje w swoim
Studio Portretowym w Katowicach.

W swoich pracach skupia uwage na indywidualnych cechach
osobowosci, charakterze, unikatowosci osoby portretowane;.

Fascynuje jqg roznorodnosc ludzi, ceni autentycznosc i naturalnosc.

Nalezy do Zwiqzku Polskich Artystow Fotografikow. Brata udziat
w wielu wystawach indywidualnych i grupowych.

WWW.joannanowicka.com



https://dawidharacz.com/
https://joannanowicka.com/

Spotkajmy sie!

w kameralnej grupie 6 osob

KTEDY 18 pazdziernika 2025 | 10.00 - 16.00

GD/ZTE Studio Portretowe Katowice
ul. Wita Stwosza 2

CENA 450 zt

KONTAKT Dawid: 504 972 044
Joanna: 506 316 314

Zarezerwuj miejsce!



